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PROJEKT VR LABoratorij za mlade
UP. 02.1.1.04.0082

POZIV NA JEDNODNEVNU RADIONICU # Soft skills - Razvoj osobnih vjestina
5.12./6.12./10.12. /12.12.2018.

Pitanja na koja Cete danas odgovarati kada konkurirate za neki posao, sve su manje "Koju ste Skolu
zavrsili?", a sve su bliza sljedec¢ima: “Volite li raditi u timu?”, "Kako se nosite sa stresom?” ili “Jeste
li uspjeSni u komuniciranju s ljudima?”, ,Kakvi ste u rijeSavanju konflikata? "...

Danas poslodavci zele znati koliko ste "jaki" na podrucju vjestina koje se popularno zovu "soft skills"
ili ,meke” vjestine jer Cete s tim vjestinama biti u€inkovitiji i kvalitetniji na poslu i dati bolje rezultate.

Ako imas izmedu 15 i 29 godina, mlad/a si, student/ica, nezaposlen/a, organiziramo za
tebe besplatnu radionicu “soft skills”!

Ova radionica upravo zeli potaknuti taj razvoj osobnih vjestina koje mladima mogu omoguciti
prednost nad konkurencijom pri selekciji za posao, koje su bitne pri zapoSljavanju opéenito, a koje
se ujedno uvelike odrazavaju i na kvalitetu svih ostalih aspekata Zivota. Preciznije, primjenom
razli¢itih tehnika sudionici radionice ¢e se obugiti na koji nacin vrednovati sebe, svoje prednosti i
nedostatke u kontekstu trzista rada, ali i opéenito.

Sto ¢emo raditi na radionici:

- Kroz rad na primjerima demonstrirat cemo kako predstaviti sebe
poslodavcu na adekvatan nacin.

- Ukazat éemo i demonstrirati vaznost ovladavanja verbalnim i
neverbalnim aspektima komunikacije pri zapoSljavanju ali i
opcenito u zivotu.

- Dati smjernice za poboljSavanje komunikacijskih vjestina i kako ih
adekvatno koristiti u svrhu samoprezentacije.

- Kroz rad na primjerima ukazati na nacine prepoznavanja i traZzenja
poslovnih prilika koje su u skladu s vlastitim osobinama i
kompetencijama... i jo§ mnogo toga!

Na radionici ¢e se fokus usmijeriti na razvoj vjestina (samo)prezentacije, a
za Cije je adekvatno KkoriStenje potrebno ovladati i vjestinama
komuniciranja, emocionalne regulacije i emocionalne inteligencije
opcenito, organizacijskim vjeStinama te motivacije.

Soft skills - Razvoj osobnih vjestina

Jednodnevna besplatna radionica ¢e se odrzati u prostoriji Udruge CINAZ (Andrije Medulica 2) s
pocetkom u 12:00 sati.

Termini su: srijeda 5.12., ¢etvrtak 6.12., ponedjeljak 10.12,, srijeda 12.12. 2018. godine.
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
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Molimo vas da se prijavite na Zeljeni termin najkasnije dan prije odrzavanja radionice na

udrugacinaz@gmail.com ili na 095 856 0454.

Edukacija # Soft skills - Razvoj osobnih vjestina dio je ciklusa edukacija na temu Razvoj osobnih
i poslovnih vjestina koji je zapoceo 15. listopada 2018. godine a provodi se u sklopu projekta "VR
Laboratorij za mlade".

Ukupna vrijednost: 692.833,11 HRK

Sufinanciranje iz ESF-a: 588.950,64 HRK (85%)

Program: OP Ucinkoviti ljudski potencijali

Poziv: Podrska programima usmjerenim mladima

Razdoblje provedbe: 18/5/2018 - 18/11/2019

Korisnik: Grad Zadar

Partneri: Prirodoslovno-graficka $kola Zadar, Udruga za izvannastavne i izvanskolske aktivnosti Cinaz i
Udruga apstinenata za pomo¢ pri resocijalizaciji Porat
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Organizacija radionica je sufinancirana u okviru Operativnog programa Ucinkoviti ljudski potencijali, iz
Europskog socijalnog fonda.
Sadrzaj teksta isklju¢iva je odgovornost Grada Zadra.
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



